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Sento una tranquillità strana a cui non
sono abituata: troppo sereno, troppo semplice!
Non ho mai provato tranquillità nei miei pensieri
sempre più stupidi e confusi!
Ricordo da piccola dai nonni: sì, che era bello!
Non avevo pensieri, non come adesso!  Sono
sempre nervosa, ansiosa e non riesco a trovare
un motivo! Sento che se continuo a scrivere
finisce male! .ALEXANDRA

Sento una musica dolce, il mio
genere preferito!
Mi libero da tutto, dai pensieri della
scuola, degli amici. Sto lassù tra le nuvole
a guardare il mondo che fa a botte;
assaporo la brezza marina e saluto il
branco dei gabbiani che varcano il cielo in
un soffio: sono miliardi, come li invidio!
Deve essere bellissimo avere le ali,
volteggiare nell'infinità del cielo!
All'improvviso sento una cascata e il suo
grande fruscio, il boato del salto 
dell'acqua, del salto della vita.
ANDREA

Immagino di stare su una spiaggia 
di sera e di camminare 

con il vento tra i capelli.
Sono sola, mi sto incamminando 

verso qualcuno, ma non so chi sia.
Ora vedo le onde che arrivano sulla riva 

e mi portano via per poi scomparire.
E' tutto così strano, sembra un film: 
questo passaggio dalla terra al mare, 

dalla vita alla morte!
ALESSANDRASento la musica che mi circonda,

mi avvolge. Mi sento bene!
Sento trombe, violini…che suonano a più non
posso; questi suoni soavi, leggiadri, mi fanno
sentire davvero bene!
Sento il mio cuore che batte, che capta
questa dolcezza; sento il dolore, l'amore, la
gioia, la felicità, la vita!
Quante cose sento in questo momento!

EMANUELE

Il  rumore delle macchine, che
proviene dalla strada, rompe lo stato 
di tranquillità che si è creato dentro 
di me…a volte come è bello il silenzio! 
Spesso il silenzio è da preferire 
a tante parole inutili!
GIULIANA

E'primavera! Gli uccelli cinguet-
tano! Sono sulla riva di un fiume e il sole
batte tiepido sul mio capo. C'è una brezza
leggera che mi rilassa e mi libera da tutti i
miei pensieri. Corro lungo la riva, corro sem-
pre di più! Mi sfogo. Voglio gridare al mondo
com'è bella la vita!  Nonostante i molti
momenti grigi, ci regala sensazioni uniche e
irripetibili!
Vorrei dire a chiunque sia in difficoltà,
a chiunque creda che non ci siano più
speranze, di non preoccupasi perché, dopo la
lunga notte, risorgerà il sole!
GIOVANNI

La mia mano scrive leggera, non
sento neanche la stanchezza di tutta una
giornata di studio… ma sono contenta lo
stesso di partecipare a questa attività che 
mi consente di esprimere il mio stato d'ani-
mo. E solo adesso posso dire che mi sento
felice.
FABIANA

Sento una musica lieve 
come un gabbiano, che mi libra nel vento 

e mi fa essere come una foglia 
che si stacca dal suo ramo materno,

come quando un figlio si stacca 
dal seno della mamma 

per andare via definitivamente.
GIUSEPPE
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